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Metodă de plastie cu lambou vascularizat a defectului septic de tendon patelar, care constă în aceea că se efectuează 

examenul dopplerografic pentru stabilirea proiecţiei vaselor perforante ale arterei tibiale posterioare, se determină 

proiecţia celei mai apropiate de defect artere perforante, se determină dimensiunile lamboului preconizat în 

dependenţă de dimensiunile defectului, se efectuează o incizie longitudinală elipsoidală cu partea convexă până la 1 

cm de vasul perforant selectat, se continuă incizia în direcţie distală cu modelarea unui lambou, care include pielea, 

fascia de învelis şi un fragment de 1x5 cm de tendon al muşchiului gastrocnemian, lamboul format se amplasează pe 

vasul perforant selectat fără a traumatiza din partea anterioară fasciculul vasculonervos safen, după care lamboul se 

roteşte în defect la 170°180°, astfel ca fragmentul de tendon inclus în lambou să cuprindă defectul dintre capetele 

tendonului patelar  şi se suturează de capetele fragmentului de tendon capetele tendonului patelar, iar ulterior plaga 

se suturează pe straturi. 


